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Die harte Vorbereitung hat begonnen
Website Elbspitze.de nun endlich online

Zur Vorbereitung auf den 600 Kilometer Nonstop-Radmarathon von Dresden auf die
EdelweiR3spitze am GroRR3glockner, den das sechsképfige Stamm-Team sowie einige
eingeladene Radsportler am 19. Juni 2009 bestreiten werden, hat das gezielte Training des
Teams langst begonnen.

Bereits am 7. Februar 2009 wurde der erste kleinere flache Radmarathon mit rund 210 km
nach Sudbrandenburg absolviert. Bisher stehen insgesamt circa 7.000 Trainingskilometer
trotz der bescheidenen Witterung auf den Radern zu Buche. Die schneereichen Tage, wo
das Radtraining etwas hinten angestellt war, haben wir uns dem Skilanglauf gewidmet und
bereits weit mehr als 2.000 Loipenkilometer in den Beinen.

Mit dem nahenden Frihling jedoch werden wir unsere Trainingseinheiten intensivieren. Fur
kommenden Sonntag - punktlich zum Start in den Marz - ist ein gemeinsamer Radmarathon
des Elbspitzteams von Dresden tber Torgau, Luckau, Senftenberg und zuriick in die
Landeshauptstadt mit etwas Gber 300 Kilometern angesetzt.

Wir werden regelmaf3ig tber unsere Vorbereitung unter www.ElbSpitze.de berichten. Hier
stellen wir auch das Team vor und berichten tGber Wissenswertes in der Welt des
ambitionierten Breitenradsportes.

Ihr Elbspitzteam.



